
وخامت  از  پیشگیری  و  میر  و  مرگ  کاهش  در  واکسن‌ها 
حال  عین  در  ولی  دارد  چشمگیر  تاثیر  بیماری  وضعیت 
از مبتلا شدن پیشگیری می‌کند، در  درصد قابل قبولی هم 
عین حال علیرغم تزریق دو دوز واکسن کرونا دوباره مبتلا 
شدن به این ویروس موضوع عجیبی نیست در حالی که به 
میزان قابل توجهی در صورت ابتلا از مرگ و میر پیشگیری 

خواهد کرد.

رعایت پرتکل ها و واکسیناسیون تنها راه مقابله است
واکسن  با کارت  در ستاد ملی کرونا مقرر شد محدودیت‌ها 
واکسن  کارت  که  افرادی  از  دسته  آن  یعنی  بگیرد،  صورت 
با رعایت  دریافت کردند، می‌توانند در محیط‌های سر بسته 
در  افراد  حضور  یابند.  حضور  بهداشتی  نامه‌های  شیوه 
نقل  و  و حمل  باشگاه‌ها  سینماها،  مدارس،  مثل  مکان‌هایی 
سامانه  در  باید  قطار  و  اتوبوس  هواپیما،  مثل  جاده‌ای  بین 
این  به  توجه  با  شود.  انجام  واکسن  کارت  ارائه  با  و  امید 
را  اول  دوز  واکسن  که  هستند  افرادی  هنوز  اما  موضوع  

نزدند. 
از طرفی خیلی از کشورهای جهان درگیر سویه جدید کرونا 
بنام  جهانی  بهداشت  سازمان  توسط  اکنون  هم  که  شدند  
ارائه‌شده  اولیه  شواهد  اساس  بر  می‌شود،  شناخته  امیکرون 
نوع  در   ۱۹ کوید  بیماری  به  ابتلا  خطر  که  دهد  می  نشان 
به  این  از  پیش  که  افرادی  یعنی  است،  بیشتر  امیکرون 
گونه  به  است  ممکن  نیز  اند  شده  ۱۹مبتلا  کوید  بیماری 

آلوده شوند.  اومیکرون 
ازماسک،  استفاده  ازجمله  پیشگیرانه  اقدامات  ضرورت 

وانجام  نیافتن   حضور  و  اجتماعی  گذاری  فاصله  حفظ 
محسوب  پیشگیری  اساسی  های  ازراه  یکی  واکسیناسیون 
می شود، سرعت انتشار به گونه‌ای فزاینده افزایش می یابد 
که در عرض یک هفته موارد ابتلا دو برابرشده و به صورت 
که  است  این  دهنده  نشان  این  که  رود   بالامی  تصاعدی 

قابلیت بیماری زایی آن نسبتا بالا است.

بیش از 400 هزار نفر واکسن تزریق کردند
دانشکده  درمان  و  بهداشت  معاون  موقری،  محمد  دکتر 
ابتدای  از  کرد:  بیان  رابطه  این  در  سیرجان،  پزشکی  علوم 
کرونا  واکسن  دوز   414200 کنون  تا  واکسیناسیون  طرح 
است  شده  تزریق  سال(   12 بالای  )افراد  هدف  جمعیت  به 
اول  و 69 درصد دوز دوم  به  82 درصد دوز  نزدیک  که  
و 4500 نفر دوز سوم را دریافت کرده اند و نزدیک به 47 

هزارنفر از جامعه هدف واکسن تزریق نکردند. 
اینکه دو رفتار مهم سلامتی،  به  با توجه  افزود:  ادامه  او در 
های  نامه  شیوه  رعایت  و  موقع  به  واکسیناسیون  یعنی 
بهداشتی تاثیر بسزایی در پیشگیری از ابتلا، بستری و مرگ 

و میر ناشی از بیماری کرونا داشته است.
معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی به همشهریان توصیه 
در  ویروس  انتقال  و  چرخش  از  پیشگیری  منظور  به  کرد: 
سطح جامعه، ضمن رعایت پروتکل های بهداشتی )استفاده 
، رعایت فاصله گذاری اجتماعی ، شست و شوی  از ماسک 
چه  هر   )... و  بسته  های  محیط  تهویه  به  توجه  و  دست 
از  قبل  تا  نمایند.  مراجعه  واکسیناسیون  مراکز  به  سریعتر 
اینکه با موج دیگری مواجه شویم مردم همگی ایمن شوند. 


